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Caros Amigos,

odos somos parte integrante de um sempre, a diretriz que orienta os processos

ambiente em constante transformacao, industriais daempresa.

no qual a comunicacao e o principal fator A avaliacdo dos resultados do primeiro

deaceleracao do conhecimentoedorela- semestre de 2013 mostra um crescimento de
cionamento, Passamos, em nossos 35 anos, pelo 27,8% no faturamento sobre 2012 e um resul-
telégrafo, telex, telefone fixo, fax, celular einternet, tado liquido 27,3% maior. Evoluimos 10% no
alémderadio, TV, jornal erevista. Hoje convivemos volume de producao e melhoramos todos 0s
coma velocidade das redes sociais quelevam e tra- indicadores economicos e financeiros. Os
zemumainfinidade deinformacdes. resultados sdo frutos da equipe de colabora-

Nesta edicao vocé conhecera as recentes dores, dos produtores, cooperativasfiliadas, for-
acoes da Frimesa para o ingresso nesse novo necedores, clientes e consumidores. Todos
mundo derelacionamento. agradecemos pela dedicacao, transparéncia e
Destacamos também a evolucao da Frimesa confiancamutua.

no ranking das Maiores e Melhores empresas da Mesmo com um ambiente dificil na econo-
Revista Exame. Evoluimos significativamente, mia brasileira, foi possivel evoluir gracas ao tra-
impulsionados pelos investimentos realizados balho arduo ecompetentede todos.
nos ultimos 10 anos e pela gestao voltada para a Prestamos reveréncia e agradecimentos a
realidade do mercado. Trabalhamos integrados Deus pela trajetoria de paz, saude e respeito
nas cadeias produtivas do suino e do leite, envol- que mantemos com todos 0s nossos publicos
vendotodos, desde o produtor até o consumidor. relacionados.

Em julho obtivemos mais uma vez o titulo de
Melhor Parmesao do Brasil, no concurso realizado
pela Epamig, Empresa de Pesquisa Agropecuaria

deMinas Gerais. Muito Obrigado.
Para a Frimesa e a coroacao da determinacao Diretorla Erimesa
de fazer produtos com qualidade. Essa ¢, e sera diretoria@frimesa.com.br

Conselho de Administracdo:

Ricardo Silvio Chapla, Irinec da Costa Cooperativas filiadas:
Diretor Presidente: Rodrigues, Valter Pitol, Alfredo Lang e llmo Cooperativa Agroindustrial Copagril,
Valter Vanzella: Werle Welter. Cooperativa Agroindustrial Lar,
Cooperativa Agroindustrial Consolata
Diretor Executivo: Conselho Fiscal: - Copacol, C Vale Cooperativa
Elias Jose Zydek. Milton Schone, Celio Koch, José Alves dos Agroindustrial e Primato Cooperativa
Santos, Genézio Clemente, Elton Alceu Agroindustrial,

Endler e Joao Wochner.
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O queijo parmesao Frimesa
conquistou o titulo de melhor
do Brasil. O atestado de
qualidade foi concedido durante
0 40° Concurso Nacional de
Produtos Lacteos.




om producao de quase 92.000 litros de leite por hectare, os
pecuaristas Jodo Pedro e Delcir Fischer foram eleltos os Cam-
pedes em Produtividade de 2012 da Cooperativa Copagril de
e : Marechal Candido Rondon, Eles obtiveram o melhor indice consideran-
A familia Fischer do a areade terra disponivel x litros de leite produzidos. Por esse motivo
encontrou na irrigacdo aRevistaFrimesa voltou apropriedade paraumanovareportagem. Vamos
ist d t 7 contar o que mudoude 2010 para ca, transformando os Fischer em exem-
€ Nno sistema de pastoreio plodededicacao eaplicacaoderecursos tecnologicos deolho,

a saida para amp"ar oS A propriedade, localizada em Pato Bragado, tem esparramado

pelos 1.8 hectares, hoje 47 animais, sendo 24 em producdo com uma

resultados em um pequeno média de 420 litros por dia. Para idela da efetividade, em 18.000 m” -
espaco. A proposta uma areaum pouco maior que dois campos de futebol — os Fischer tira-

= . ram 91.207 litros em 2012 com 30 animais de lactacdo. A melhor, entre

rendeu premio de melhor os mais de 500 produtores de leite integrados da Copagril. “Organiza-

produtor da Copagril mos anualmente Os C.ampeﬁes em Produtividade para incentivar o

crescimento e melhoria ao mesmo tempo e reconhecer os melhores

em 2012 resultadosnos diversos segmentos que a Cooperativaatua', esclare-

ce o encarregado do fomento deleite, Jose CarmoDeves.
QO excelente resultado dos Fischer é fruto das decisGes acertadas,
tanto no sistema de alimentacao do rebanho que
contacomum sistema deirrigacdo de pastagem
rotativa onde existe revezamento dos animais,

~y
P ro d u Ca 0 evitando desperdicios. Depois, € claro, o cari-
ol




nho e o cuidado com os animais, que recebem todo o conforto
necessario para alcancar melhores resultados. "Hoje as pes-
soas vém nos visitar para conhecer um pouco do nosso tra-
balho e saber qual a nossa receita, mas e simples, cuidado e
carinho comos animais', contaloao.

A seguir a histéria da familia que comecou, ha 20 anos, a
producao leiteiracomapenas uma vaquinha einstalacoes adap-
tadas de estruturas para suinos, hoje é referéncia para a Copa-
gril. Quando o assunto € exceléncia, os Fischer sao exemplo e
contam comumdos sistemas mais avancados daregiao.

Revista Frimesa — Vocés estdio obtendo excelentes resulta-
dos, inclusive reconhecidos com premiacéo. Dd para apontar
alguns fatores que levaram a esse desempenho?
Pecuaristalodo PedroFischer —Isso vemdesde oinicio, quan-
do comecamos a implantar a atividade de leite na proprieda-
de, ha dez anos. O pouco espaco era um problema que logo se
transformou em oportunidade, pois tratamos de aproveitar o
maximo do que era possivel se produzir, Implantamos napro-
priedade o sistema de pastagem pelo pastoreio em piquetes
rotacionados, onde existe o revezamento daarea, Estaesco-
Iha faz com que os animais sempre tenham alimento na quan-
tidade certa, sem desperdicios. A propriedade conta com um
sistemadeirrigacdo, que fortalece agramatifton 85, Também
optamos por animais de boa linhagem, como rebanho puro de
vacas holandesas.

RF — Hd outro complemento na alimentacao do rebanho?
Jodo — Sim, aléem do feno de grama tifton 85, temos todo um
cardapio commassa de mandioca, racdo 18% especial, mineral
tamponante e homeopatico. A homeopatia serve para tratar
doencas, através de medicamentos naturais, sem compro-
meter oanimal.

Pecuarista Delci Fischer — Nos acompanhamos os niveis de
producao de cada animal, sempre que algo esta errado com
alguma vaca, balanceamos a alimentacdo deste animal até
vermos que ele esta melhor, mais disposto.

RF — Quando vocés vieram se instalar nessa propriedade em
PatoBragado?

Delci— Quando nos casamos, em 90, fomos morar com meus
pais, ficamos dois anos com eles, mas ndo era do jeito que a
gente queria, queriamos uma casa so pra nos. Meu pai entao
nos deu uma casa. Pensei e vendemos a casa para comprar
umachacara,

Jodo—Naépocaeutinhaapenas umamoto, deuaté umadozi-
nha, juntamos a casa e amoto novinha e ai demos entradana
propriedade que temos hoje, 0 espaco era pequeno e ja havia
asinstalacées parasuinocultura.

RF— Por que a escolha da pecudria de leite ao inves da suino-
cultura como fonte de rendanapropriedade?

Jodo — Ate pensamos em criar suinos, aproveitar o espaco
que ja havia aqui. Mas devido ao riacho que corre aqui per-

to,ndo conseguimos autorizacdo paraisso. A saida que tive-
mos foi aproveitar a experiéncia que tinha, com vacas de lei-
te. Adaptamos tudo para poder ter um espaco para orde-
nhar os animais.

RF — E entdo tudo comecou adar certo com os animais?

Joao — Que nada, lembro ate hoje, comecamos s6 com uma
vaquinha produzindo leite. O primeiro dia de ordenha rendeu
34 litros, como nao havia ainda estrada, tinhamos que andar
um quilémetro e pouco até chegar no ponto da coleta, Lem-
bro-me do infeliz comentario do freteiro "'que lugarzinho sem
future" naquelaépoca. Alem do mais, quando choviamuito for-
te, oriacho subia e ficava tudo alagado. Felizmente vencemos
todas essas dificuldades e hoje estamos muito satisfeitos
coma producéo.

P\
réalizade’pela familia Fisher rende

> piggmio de o Melhor em Qudidade e Produtividadgy| :

RF — Como foi o crescimento do plantel e da tecnologia empre-
gadanapropriedade?

Delci — No comeco, além daquela primeira vaquinha, havia
alguns trabalhos extras, o que nos deu o dinheiro necessario
para comprar o segundo animal. Com o tempo fomos conse-
guindo animais com vizinhos e amigos e ai, aos poucos, a situa-
cdo foi melhorando. A prefeitura sempre esteve presente, aju-
dando com os programas de inseminacao artificial e o subsidio
paracompra de produtos como aveia e calcario.

RF — E como é o dia adia com a Copagril como parceira?

Jodo — A parceria com a cooperativa é muito importante, é fun-
damental para nos. Tedo o trabalho que realizamos aqui ha pro-
priedade tem o apoio técnico da Copagril. As vezes aparecem
outros compradores para a nossa producao, e até oferecem um
valor melhor, mas sabemos queissondo é parasempre.

Delci — A cooperativa nos auxilia muito, Alem de levarem c leite,
sempre nos perguntam como esta o dia a dia da propriedade, se
temos alguma dificuldade ou alguma duvida, Assim, o tecnico
sempre esta conosco, nos ajudando e nos apoiando, as vezes
até brincamos gue se algum animal acorda meio mal jaligamos e
aequipetecnicanosdaosuporte necessario.

RevistaFrimesa 07




meio ambiente e
garante'a
sustentabilidade
da propriedade

Alternativa’
sustentavel

Os Volkweis sao exemplo de inovacao e
sustentabilidade. O resultado dos

paracozinha e,aomesmo tempo, temos como subproduto

integrados da C.Vale vem da busca pela
preservacao do meio ambiente

ona Claudete aquece agua para iniciar o preparo
D do almoco. A cena cotidiana chama atencao ape-

nas num unico detalhe. Na casa dos Volkweis, o
gas utilizado na cozinha ndo vem dos tradicionals botijoes,
ele viaja por mais de duzentos metros de gasoduto espa-
Ihados pela propriedade e é resultado do aproveitamento
dosresiduos daproducdo de suinos.
"Buscamos uma alternativa parareduzir os dejetos gera-
doseaomesmo tempo conseguimos gerar energiae eco-
nomizar".Comterminacado de 2,100 suinos por lote, o bio-
digestor é uma realidade na propriedade do seu Ireneu
Volkwels, desde 2012,

Ao avaliar oinvestimento seu Ireneu ndo economi-
zanas palavras para apontar os beneficlos que a granja
localizada na linha Dois Marcos, em Toledo, obteve
depois da instalacao do equipamento. "Além de gerar
energia obtemos o aguecimento para o aviario, o gas

08 RevistaFrimesa

o biofertilizante. Esse, aplicamos na lavoura. Fazendo as
contas, todos os negocios da propriedade, a producao de
graos, a avicultura e até mesmo a propria suinocultura sao
beneficladas com o sistema"”.

A preservacao ambiental € um ganho que seu Ireneu nao
contabiliza, mas sabe daimportancia, Para a tecnica veterinaria
do fomento suino da C\Vale, Ariana Weiss Sera, a propriedade
dos Volkweis € um exemplo, ‘'constantemente a familia busca
inovar, e a finalidade é cuidar do meio ambiente, aléem de gerar
mais confortoparaosanimais'.

Quando se trata de novas Ideias, os filhos do casal, Djonl,
de 25 anos, eletricista Industrial formado e Djeimi, de 22,
ainda cursando Gestdo Financeira, além de auxiliar no dia a
dia da granja sao os grandes incentivadores. Djoni explica
que grande parte do que aprendeu hoje e aplicado em
melhorias para apropriedade, "sejanasinstalacées e proje-
tos eletricos, ou até mesmo na manutencao e cuidado com
os animais, sempre ajudamos”.

A producao de suinos dafamilia comecouem 2007, como
forma de diversificar a propriedade, que ja contava comuma
granja de aves, desde 1998, alem das lavouras. Hoje a suino-
cultura representa 40% da renda, o restante é dividido entre



a granja de aves, também com 40% e a lavoura, com 20%.
Confira agora a conversa descontraida com os produtores
integradosdaC.Vale.

Revista Frimesa — Quando iniciou a histéria da familia no
oesteparanaense?

Suinocultor Ireneu Volkweis — Nossa familia morava no Rio
Grande do Sul e ja trabalhava comlavouras, Apostando emum
novolugar para viver, chegamos a Toledo, ha 52 anos, cheguei
aqui com apenas trés anos. Meus pais trouxeram nabagagem
aexperiénciano campo e muita vontade de crescer.

RF — Como foi a evolucdo dapropriedade?

Seu Ireneu — Aproveitamos o conhecimento que tinhamos
com lavouras e usamos grande parte da propriedade para
isso.Durante anos foi assim, constituiminha familia e dei con-
tinuidade ao sonho.

Suinocultora Dona Claudete — No inicio dos anos 90, decidi-
mos diversificar e entao passamos a cuidar deuma granjade
aves, com capacidade para 23.500 pintainhos. Ainda nao
sabiamos muito como fazer, mas ainda assim conseguimos
umresultado positivo no comeco.

RF — E como asuinocultura tornou-se umaopcdo de nego-
cioparaafamilia?

Seulreneu— Tinhamos uma pequena granja, proximo a casa,
com capacidade para 350 animais. Hoje o local nao existe
mais, por determinacdo ambiental teve de ser desmanchado
paraa criagao danova granja, Comegamos com 1080 anima-
is, ja em 2011 terminamos a segunda granja e hoje temos
capacidade de alojamento para 2160 animais.

Djoni Volkwels — Costumamos até brincar que a suinocultura
foi amelhor alternativa que nos aconteceu, pois nao nos pren-
de tanto quanto o gado de leite, nem demanda tanto espaco.
Atémesmo o cuidadonao e tdo grande quanto comas aves.

RF — Quando se fala em cuidado com os animais, qual a pri-
meiralembrancaque vemacabeca?
Dona Claudete — Logo no comeco, houve um inverno bem

rigoroso, alguns dos sistemas ainda nao estavam total-
mente calibrados. Dormimos algumas noites dentro da
granja para cuidar dos animais e manter o sistema de aque-
cimento funcienando. Depois disso, conseguimos deixar
tudo certo, mas lembramos até hoje. Outra coisa é que as
pessoasnuncairdo encontrar a propriedade sozinha, sem-
pre um de nos fica para tomar conta dos animais, nao
importao queaconteca.

RF — Sobre o sistema de aquecimento, como era e por que
adecisdo de mudar?

Djoni — Na propriedade, nés mantinhamos um sistema de
aquecimento alenha, e para manter os animais na tempe-
raturaideal gastavamos de 10 a 20 toneladas delenha para
cadalote de animais. Um diaa mae comentou que deveria-
mos fazer algo, nao pelo gasto com a lenha, mas sim pelo
cuidado comomeio ambiente.

Claudete — O problema ndo era o investimento que tinha-
mos nas madelras e sim o tempo que elas demoravam para
crescer e arapidez com que as consumiamos.

RF — Qualfoia saida encontradapela familia?

Seu Ireneu — A ideia surgiu em 2007, durante a construcao
daprimeira granja. Poréem, para a producdo de biogas ser sufi-
ciente, foi instalada uma segunda granja. S0 assim criamos
um sistema auto-sustentavel para o aguecimento das aves.
Alemde ser umafonte de energiarenovavel, geraum perfeito
adubo, rico em nitrogénio e extremamente pobre em carbo-
no,eumagrandealiadanadiminuicao dapoluicao.

RF — Hoje, qual a aplicagdo do biogds napropriedade?
Djeimi— O biogas é utilizado em tudo aqui em casa, inclusi-
ve no proprio fogao. Hoje amaioria dos fogbes comuns tra-
balham com Gas Liquefeito de Petroleo e Gas Natural. Aqui
em casa temos um fogao que aceita o uso de gas natural, o
que é muito bom parao meioambiente,

Djoni — Usamos o biogas para as mais diversas finalidades,
desde o aquecimento dos frangos até mesmo a geracao de
energia, em um gerador madificado, para trabalhar com o
gas. Areducdo nos custos foi um dos fatores mais expressi-
vos de toda a mudanca. Outro detalhe
importante e que todo 0 gas produzido e que-
imado, assim diminuimos a poluicaoc gerada
com a liberacao do gas na natureza. So para
se ter uma ideia, no ultimo lote usamos apro-
ximadamente 6080 metros clibicos de bio-
g4s, o que serla comparado a 3060 quilos
de GLP, ou ainda17 toneladas de madeira.

RF — Como e vista a parceria com acoopera-
tiva?

Djoni — Sempre que precisamos alguma
ajuda na parte técnica, prontamente a equi-
pe da C.Vale nos atende, o que € muito bom,
pois sabemos que temos o apoio deles. Nao
importa o que acontega, seja uma duvida ou
algum contra tempo, € s¢ ligar e o pessoal
nos socorre,
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oje, as consumidores que fazem suas compras nas

lojas do Supermercado Beltrame nem imaginam a

histéria de superacao que pode ser resgatada por
tras de cada tijolo. Tudo comecou ha cinco décadas, no vila-
rejo Canudos, interior do Rio Grande do Sul, com o casal de
comerciantes Raimundo e Angelina Beltrame.

A primeira grande mudanca ocorreu ainda no inicio dos
anos 60, quando asinstalactes onde a familia morava eman-
tinha um armazem alugado, precisou ser fechado porque ©
dono solicitou o local, "Comisso, decidimos mudar para Santa
Mariaregido esta que até hoje temos a central daredeinstala-
da''contaosociofundador daRede Super, Santo Beltrame.

Nanova cidade a primeira opcao foi a aberturadeumbar.,
Ja prosperando o negocio, cinco anos depois, a viacdo férrea
pediuadesapropriacao dolocal, levando a familia Beltrame a
mudar novamente. Estabelecidos em novo endereco abri-
ram novamente um bar, mas de olho num empreendimento
malor e mals adequado as necessidades do puiblico.

Em 1966, com muita determinacao, iniclaram em um pré-
dio proprio que abrigaria o armazém "0 Varejao". A familia
toda estava envolvida com o comércio no dia a dia da empre-
sa, que logo se tornaria um dos mais importantes supermer-
cados de SantaMaria, no centro oeste gatcho.

Forca para

Nemmesmoumatragedia, como oincéndiono depo-
sito, em 1980, foi suficiente para desanimar os empre-
endedores. Ao contrario, mals uma vez, auniao e a dedi-
cacao da familia fizeram com que mais uma vez dessem
a volta por cima. Com o apoio de amigos e clientes, reer-
gueram-se da tragedia, transformando tudo e voltando
adar novos passos bem sucedidos. Pouco tempo depo-
is, em apenas trés anos, em 10 de dezembro de 1983, foi
inaugurado o primeiro supermercado, o SUPER B, pres-
tigiado e acolhido por todos os seus clientes, amigos e a
comunidade santamariense.

NOVAS GERACOES Os filhos dos filhos nasceram,
cresceram, se casaram e continuaram a agregar seu tra-
balho e dedicacdo em prol da empresa. Anos se passa-
ram e novas reformas e ampliacées foram realizadas
paraatender todas as necessidades e exigéncias dos cli-
entes. Todo o trabalho sempre teve o comando da familia
Beltrame, porém, “nada disso seria possivel sema gran-

SUPERMERCADO BELTRAME
ESTA ENTRE AS EMPRESAS QUE
MAIS CRESCERAM EM VENDAS
NO VAREJO GAUCHO DE 2012
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de equipe de colaboradores incansavels e comprometi-
dos com afilosofia da Empresa", destaca o socio funda-
dor daRede Super, Santo Beltrame,

VOOS MAIS ALTOS Em 1992 e 1993, o Supermerca-
do Beltrame em conjunto com mais 13 supermercados
da cidade de Santa Maria, lancavam uma grande ideia,
qual seja, criaram a REDE SUPER, uma Rede de Super-
mercados Independentes com o objetivo de criar
poder de compra e atender cada vez melhor as neces-
sidades dos consumidores. Os anos se passaram e o
sucesso estad garantido. Atualmente a Rede Super
possui sede propria em Santa Maria RS, com um
deposito de mais de 30.000m’ de area e
conta com mais de 60 lojas associadas
entre as matrizes e as filiais, pelo qual
abrangem quase todas as regioes
do Estado do Rio Grande do Sul,

SEMEANDO O SUCESSO O
trabalho diferenciado e o cresci-
mento continuo fizeram a familia
Beltrame apostar em novos
empreendimentos. Em 1998, foi
inaugurada sua primeirafilial, loca-
lizada no parque Pinheiro Macha-
do, no bairro Tancredo Neves. A
dedicacdo da dire¢do e a certeza
de que estavam no caminho cer-
to, refletiam no sucesso de seus
empreendimentos. Em 2006,
ano em gque completou 40 anos,
inaugurou a segunda filial, tam-
bém em Santa Maria. JAcomo pé

4 MATRIZ do
Supermercados
Beltrame, localizado
em Santa Maria, no
Rio Grande do Sul

> 21cidades atendidas
> 3.300 m’areade venda
> 30 Check-outs

%> 280 colaboradores

> 3 supermercados

4 PROPRIETARIOS Sra.
Beatriz e Sr. Santo Beltrame

no futuro, uma nova area de 13.000m’ foi adquirida para a
construcao de mais umafiliala partir de 2014.

PARCERIA PROSPERA A parceria Frimesa x Rede Super
iniciou em 2006 e o Supermercado Beltrame foi um dos pre-
cursores dos negocios na regido, Desde entdo, fol sendo
construida uma relacao de parceria em todos os segmen-
tos, aumentando ano a ano o volume negociado e 0 mix de
itens cadastrados.

Adirecdo dos Beltrame, estrategicamente destaca:"'Qu-
ando falamos em atrair clientes, no comercio de alimentos,
varios sdo os fatores que devem ser considerados, alem do
preco. Atendimento, localizacdo e qualidade dos produtos
sao sempre questoes que o consumidor consideranatoma-
da de decisao sobre qual supermercado escolher, sempre
relacionando o custo x beneficio de sua escolha, A parceria
com a Frimesa, fortificada por seus representantes e pro-
motores de vendas, vem proporcionando ao nosso consu-
midor final muitos beneficios, por meio de excelentes pro-
dutos, qualidade e confiabilidade.”

EVOLUCAO CONSTANTE Atualmente, os Supermerca-
dos Beltrame contam com uma equipe de 280 colaborado-
res, atendendo diversos bairros de Santa Maria, fazendo
parte da cultura e da histéria de uma cidade que acolheu
merecidamente estafamilia, prestigiando seu valor pelo tra-
balho e desenvolvimento das pessoas. Sdo 47 anos de tra-
balho sério e integro, desde a fundacdo. E o futuro desenha-
do pelas maos de quem trabalha todos os dias para servir
cadavez melhor.

Q Sr. Santo Beltrame, socio fundador daRede Super em suas
sablas palavras de incentivo e filosofia de trabalho diz: ""Vocés
conhecem homens de acdo? E vocés sabem por que eles sdo
homensdeacao?Por queelesterminamtudoquecomecam’.

RevistaFrimesa 11
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AS FEIRAS SUPERMERCADISTAS

TEM SE TORNADO O MAIOR PALCO
PARA A DIFUSAO DE NOVIDADES E
TECNOLOGIAS QUE ESTARAO NAS

GONDOLAS DE TODO O PAIS.
urante o perfodo de 18 220 de junho, a Fri- 4 MAIS de 30 mil pessoas
g b . passaram pelo estande da Frimesa
mesa participou da tradicional feira da
Acats — Associacao Catarinense de

Supermercados,a26’Exposuper — Feirade Pro-
dutos, Servicos e Equipamentos para Super-
mercados e Convencao Catarinense de Super-
mercadistas.

“Eventos varejistas sao uma forma de estar
por dentro das novidades elancamentos dos pro
dutos e servicos que serdo tendéncia nos proxi-
mos anos. Alem desta finalidade, de fazer parte
de uma das diretrizes da cooperativa, a de focar
no mercado interno, com énfase no pequeno e
meédio varejo", ressaltao diretor presidente daFri
mesa, Valter Vanzella.

De acordo com estatisticas da assoclacao, o
evento reuniu, durante os trés dias, 32 mil visi-
tantes, destes, mais de 11 mil participaram pela

primeira vez, o que comprova a expansao do
eventoanovospublicos,

Noestande daFrimesaos visitantes pude-
ram conferir o inconfundivel sabor dos novos
sabores de pizzas e lasanhas, a nova Morta-
dela Bologna Tradicional, além de um reforco
naslinhasdeiogurtes.

Nafeira, aequipe dafilialde vendas de Santa
Catarina esteve presente no evento, firmando
parcerias. O evento também fol centro de uma
sériede palestras que trazeminformacoes atu-
alizadas, novastecnologias einovacoes.

12 RevistaFrimesa
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Novidades
saindo do forno

em breve os consumidores poderdo apreciar 0s novos
sabores de pizzas e lasanhas Frimesa. As pizzas chegam _
na versao Quatro Queijos e Lombo com Requeijao e as & Paradiversificar a

linha de alimentos

lasanhas, no sabor Calabresa e Quatro Queijos.
As novidades ampliam o mix de pizzas com cinco sabores. A

Frimesa ja disponibilizava a Calabresa, Frango com requeijao e | prontos para o

Mus§are!‘a,eallnhadeIa??an)hascon‘wguatrossabores.A . | CoNsumo, a Frimesa
Sindnimo de conveniéncia e praticidade, os pratos tém um deli-

cioso sabor caseiro aliado a praticidade, atendendo as necessida- la nca oS Novos

desdos publicos mais exigentes. sabores de piZZBS

As Pizzas Frimesa, assadas em forno de pedra, apresentam
doisnovos sabores emembalagensde 460g, porcao paraduaspes
soas. O que faz com que as pizzas tenhamum gostinho diferencia-
do éadeliciosa massa: crocante por foraemacia por dentro. "Qua-
troQueijos”, e preparada com fatias demussarela, gorgonzola, pro-
volone eparmesao,alémdeumapitadade orégano.

“Lombo com Requeijdo" e elaborada com mussarela, lombo,
cebola fatiada, requeijao, azeitona preta e oregano. Muito prati-
cas, o preparo leva apenas 15 minutos (em forno convencional).

As lasanhas trardo porcoes para duas pessoas, em embala-
gens com 650g, nos sabores; “Calabresa', produzida com massa
branca, polpa de tomate e camadas intercaladas de queijo mus-
sarela e fatias de calabresa. “Quatro Queijos”, também produzida
commassabranca, camadasintercaladas de queijos gor-
gonzola, mussarela, parmesao, provolone e, para finali- 4
zar, um toque especial de queijo mussarela e requeijdo F\nmeS/a i t
cremoso. O preparo e facil, tanto no forno convencional g Lmnm"g}.n

e lasanhas

sl LA
como no forno micro-ondas. red.

P E QUATO
GE|
PIZZA DE LOMBO =

14 _(OM REQUELIAD CONGELADA

LASANHA DE CALABRESA !
LASANH
QUATHE B 0E0S
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nando recebe o troféu
& de Melhor Parmeséo
do Brasil (a direita).
;. - 0 sabor, aroma e
texlma foram alguns dos
.  quesitos avaliados que
garantiram a primeira
4 cplucagao no'Coneurso
* Nacional de Produtos

' Lécteos do Brasil

(& gsguerda)

"'-'\.r—‘

'V

sabor, aroma, textura, massa, consis-

téncia e granulacdo da massa sao

* caracteristicas que determinam um

bom parmesao. No caso do Parmesdo Frime-

sa, elas foram eleitas as melhores, pela avalia-
caodos 30 juizes do Concurso Nacional de Pro-

dutos Lacteos realizado em Julho, em Juiz de
Fora,Minas Gerais.
0 titulo.do Melhor Queijo Parmesao do Brasil,

.entregue para a Frimesa, aconteceu durante o
‘encerramento do maior evento brasileiro de difu-

saodetecnologiasdeleite ederivadoseentregue
pela Empresade Pesquisa Agropecuariade Minas
Gerals — Epamig — e pelo Instituto de Laticinios
Candido Tostes — lict.' O selo de exceléncia se
estendeparatodaalinha - pega, fatiado eralado,

A Frimesa ja ganhou o titulo de produzir 6

melhor parmeséao do'pais trés vezes: 2008, 2011
e agora 2013. Para o presidente Valter Vanzella, a
certificacdo valoriza o produto, ao ‘mesmo
‘tempo em quie "essa constancia de reconheci-
mento conﬂrma 0 compromasso daempresaem

 Frimesa,

do Brasi

desenvolver alimentos de qualidade"”. O Concurso
de Produtoes Lacteos e uma premiacao conceitua-
da entre as industrias do setor laticinista de todo
pais. "Estar entre os melhores e um reconheci-
mento especial do esforco incansavel da Frimesa
em buscar continuamente a exceléncia de-seus
produtos", declara.

O supervisorindustrial da area de queijos nauni-
dade de Marechal Candido Rondon, Jodo Fernando
Pereira, participou do evento.em Minas Gerais e
explica que a escolha € nacional e o titulo permite
que a cooperativa utilize um selo na embalagem do
produto. "Diversos tipos de queijo sao julgados e
cadaprodutotemuma caracteristica diferente de jul-
gamento. A premiacao mais cobicada é do queijopar=
mesao', afirma. "Isso abre portas do'mercado. O
queljo parmesao Ja tem um- valor agregado, e isso
reforca aindamais aqualidade do produto".

A justificativa esta no perfil do consumidor do
produto que reconhece os atributos e nobreza de
umbomparmesao, Para eles, a Frimesa oferece quei-
jo com maturacao de 12 mesesem pecade setekg,
Ja o peca de cinco quilos tem ‘maturacdo de seis



- meses, O C]LIEI]O parmesaa da Frimesa concorreu’

com outras 35 marcas e 0 CoNcurso acontece anu-
almente com o objetivo de avaliar a qualidade dos
produtos lacteos disponiveis no mercado.

De acordo com o Gerente da linha de l4cteos da

Frimesa, Gllson Pedro de Oliveira, que estano ramo’

ha 40 anos, sabe 0 que se passa no mercado e res-
saltaaimportancia. 'Receber, novamente, a premi-
acdo e altamente gratificante, pois'é o resultado de
todoumtrabalho,dehistoriade vida, é muitobom".
Para garantir que as amostras do julgamento
tenham as mesmas car_acteristicas sensoriais das

A LINHA DE QUEIJOS PARMESAO
DA FRIMESA CONQUISTOU, PELA
TERCEIRA VEZ,._ O SELO DE
EXCELENCIA DO CONCURSO

NACIONAL DE PRODUTOS LACTEQS

N T

..............................

A Frimesa, produz um
parmesao especial com
12 meses de maturagdo
até atingir o sabor,
textura e qualidade
incomparavel.

.....................................

vendidas nos stipermercados,
organizadores fazem'a caleta
dos produtos empontos afea—
torios de todo o.pais. “Isso €
para garantir o alto padréo
dos .produtos; r‘hesmo com
asfaohdadestecnolégicasna :
producdo. O queijo parmesao
da Frimesa € um:bem:exemplo,
pois para se produzir um quilo sao
necessarios 15 litros de leite, alem de

um periodo de seis meses de matura-
cdo",explicalodoFernando,

“Em Marechal Candido Rondon,
temos varias fabricas dentro de uma. A equi-
pe de colaboradores e altamente treinada e
com muita experiéncia, A premiacao e fruto
dotrabalho destes colaboradores, motivo de
muito orgulho e entusiasmo", ressalta o
Gerentedelacteos.



NO rankin

FRIMESA SALTA PARA 388° ENTRE

AS MAIORES E MELHORES EMPRESAS
DO BRASIL. O CRESCIMENTO ESTA
PAUTADO NO PROJETO DE INVESTIR
NAS CADEIAS DE SUINOS E LEITE

16 RevistaFrimesa

visao estratégica de investir para cres-
A cer naindustrializacdo de carne suina e

leite, com foco no valor agregado, per-
mite a Frimesa, ano a ano, melhorar o seu
desempenho no mercado. Um dos indicadores
é o ranking anual elaborado pela Revista Exame
que aponta as 500 melhores e maiores empre-
sas doBrasil. Naedicdo de 2013, aFrimesasubiu
50posicoes, saindo da438’para 388°.

"0 resultado @ uma soma de fatores mas vem,
principalmente, deum projeto estabelecido ha oito
anos quando planejamos quadriplicar a producao
de suinos e focar a producdo do leite em alimentos
de valor agregado. Agora, a Frimesa, as cooperati-
vas e os produtores sdo beneficiados com os
resultados", dizopresidente Valter Vanzella.

O diretor executivo, Elias Jose Zydek, com-
plementa que o crescimento da cooperativa é
fruto de um planejamento a longo prazo, bem
executado. "Hoje colhemos os resultados de um
cicloplanejado ainda em 2005. Essa conquista e
o reflexo de uma gestdo planejada que conse-
guiu antever o crescimento no consumo e apro-
veitar as oportunidades domercado".

Alem de ser a 388" maior do Brasll, a Frimesa
ocupa 55° posicao do suldo pais,eno Paranaea
27" maior empresa. O levantamento mostrou as
malores e melhores do agronegocio. A Frimesa e

a 73" classificada entre as maiores do pais e 22° do sul.
Jaentre as malores empregadoras do agronegocio bra-
sileiro, a Frimesa subiu 10 posicdes e esta no 28° lugar,
resultado dos mais de 5000 empregos diretos, gerados
pela empresa, A Frimesa esta ainda na 13* colocacdo
das maiores do Agronegocio paranaense e das empre-
sasalimenticias do estado, estédna11” posicao.

Baseada em pesquisa realizada com 1.245 empre-
sas, de 22 setores, em todo o territorio nacional, o
levantamento, realizado pela Revista Exame, ja estana
40" edicdo e traz além de diversos rankings, uma cole-
taneacominformacotes referentes a economia, negoci-
os,gestdo, finangas, sustentabilidade e tecnologias.

A revista mede individualmente o desempenho de
todas as empresas que se enquadraram na pesqulsa.
Para elaborar a listagem das maiores empresas, a
revistautilizaas vendas liquidas como critérios de ava-
liacdo, afinal @ umindicador da contribuicao da empre-
saparaasociedade em termos de produtos e servicos
oferecidos noanc anterior.

Poréem, oranking ndo para por ai, arevista apresenta
ainda um levantamento dividido por regides, setores e
com base em alguns indicadores. E importante ressal-
tarque o cooperativismo paranaense estaentreasmai-
oresempresas do Suldo Brasil, no agronegoécio, em ven-
das, no numero de empregados diretos, em exporta-
cbeseoutros setores,

O ranking Melhores e Maiores é elaborado anual-
mente pela Revista EXAME, da Editora Abril, em parceria
com a Fundacao Instituto de Pesquisas Contabeis e
Financeiras — Fipecafi — Instituicao ligada a USP, Univer-
sidade de SaoPaulo.
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Preferéncia
Frimesa também conquistou novos des- Qutra grande pesquisa foi realizada pela
taques nas gondolas. De acordo com a revista Super Varejo apontando os principais for-
40" Pesquisa de Reconhecimento de necedores, em 134 diferentes categorias. A Fri-
Marcas, realizada pela revista Supermercado mesa figura entre as maiores em quatro catego-
Moderno, o Queijo Mussarela da Frimesa esta rias, umanalinha de carnes e o restante em lac-
entre as tres melhores marcas do Brasil. Produ- teos. Os Frios e Embutidos, além do logurte Bran-
tos lacteos, como Creme de Leite, Leite Conden- co, logurte Liquido e o logurte Polpa de Frutas.
sado, Achocolatado Liquido, Leite em po, logurte,
Doce de leite, Petit Suisse, Leite UHT, Manteiga e
Requeijdo figuram entre as preferidas. M UPERMERCADO
Na area de carnes a Linguica Embalada, Pre- . T e i

sunto, Salsicha Embalada, Hamburguer, Mortade-
la, Salame Embalado e Empanado de Frango Fri-
mesa também sdo os mais procurados no Sul e
outras areas do pais.

A pesquisa aponta mais de 200 categorias dife-
rentes, onde por ser visto um ranking com as mar-
cas que mantéem um prestigio maior entre 0s
supermercadistas. O levantamento apresentado é
fruto de pesquisa, através de formularios, com
mais de 2,200 supermercadistas, divididos entre
sete areas geograficas.

Com o aumento do consumo, categorias cres-
cem beneficiando um nimero expressivo de mar-
cas que elevam sua participagdo na preferéncia dos
supermercadistas. A teoria é conhecida por muitos,
um crescimento segue outro, em um efeito dominé.

- PUBLICA(GB apresentam pesquisas
voltadas para o setor supermercadista
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Negocios a mesa

upermercadistas e fornecedores do oeste

paranaense sereuniramemum jantar de con-

fraternizagao no final de junho, em Medianeira.
O jantar foi uma parceria entre as Cooperativas Fri-
mesa, Lar e a Ninfa Alimentos, com a Apras, Associa-
cdo Paranaense de Supermercados.

O evento, que reuniu cerca de mil pessoas, buscou
fortalecer o relacionamento e as parcerias comerciais
das empresas. Durante a noite foram apresentados
0s videos institucionais das empresas. Apos o dis-
curso dos lideres foi realizado o jantar ehouve ainda o
sorteiodebrindes paraospresentes.

O diretor presidente da Frimesa, Valter Vanzella,
ressaltou a importancia do cooperativismo do oeste
paranaense para todo o pais, bem como os lagos com
todo o setor supermercadista. A parceria é de vital
importancia para os negocios da nossa regido. Tudo
comega no campo, alguém tem que industrializar e
assim apresentar o produto para o varejo. Nos, indus-
trias, fazemos com que esse processo seja realidade
paratodosos envolvidos",

Visitas

Comitiva Primato

Como forma de saber sobre o funcionamento da Central,
uma equipe formada por diretores, conselheiros e colabo-
radores da cooperativa Primato realizou uma visita técnica as
unidades industriais da Frimesa, nas cidades de Marechal Can-
dido Rondon e Medianeira.

A comitiva aproveitou a oportunidade para conhecer melhor
0s processos industriais. A Primato, uma das cinco cooperati-
vas que compoem a Frimesa, detém hoje uma parcela de 14%do
capitalda Central.

Em Medianeira, o grupo foi recebido pelo Diretor Presidente da
Frimesa, Valter Vanzella, juntamente com o Diretor Executivo, Elias
José Zydek. De acordo com Vanzella, a Primato € muito importante
paraa Cooperativa, afinal "além de cumprir seu papel, vém conquis-
tando espaco emelhorando anualmente o desempenho”,

« PRESIDENTE da Frimesa, Valter Vanzella, recebe
o froféu durante a participacdo no jantar dos
supermercadistas e empresas do oeste do Parana

Parceria
Hong Kong

N o final do primeiro semestre deste ano, dirigentes da
Sun Hing City, empresa locallzada na regiao sul de Hong
Kong e fundada ha mais de 20 anos, realizaram uma visita a
Unidade Industrial de Medianeira.

A vislta proporcionou um aumente de 19% naimportacao
de produtos Frimesa. O resultado ndo para por ai, apenas nos
sels primeiros meses de 2013, a empresa J& comprou mals
quenosanosde201e 2012, somados.

De acordo com o gerente comercial daFrimesa, Mauro Kra-
mer, a vinda dos dirigentes da empresa fol muito importante,
pois assim "puderam conhecer melhor a cooperativa, saber
mais sobre os padrées e tambem da qualidade da matéria-
primaempregada’.




(ﬁ\ Csame sumgl
<= 7)) Sinais de
&/ recuperacio

arece que o mercado de carne suina e derivados

comeca a se movimentar positivamente, Durante o

més de julho surgiram sinais que indicam recupera-
¢ao para o setor. Mesmo que de forma lenta, o aquecimento
dosnegocios, apartir de agora, traz animo ao mercado. Pode-
mos observar que os precos pagos pelo quilo do suino vivo
no mercado livre, oscilaram menos nas Ultimas semanas, e ja
obtiveram alguma recuperacdo. As integracées, de modo
geral, estavam com os precos de compra do animal vivo abai-
xo do custo de producéo eisso também ja esta se ajustando.
Com os precos subindo no campo, o impacto € imediato no
preco da carcaca sulna e na sequéncia, nos cortes congela-
dos eresfriados parao mercadointerno.

Os produtos processados, derivados de carne suina, ndo
sofreram tanto com a queda de preco nos ultimos dois meses,
quanto as carnes in natura. Isso se deve ao fato de que, para
sustentar o custo de producao do suino e tambem manter a
lucratividade, embora reduzida, algumas industrias optaram
por ndo baixar mais seus precos de venda em detrimento dos
volumes negociados. Com a producdo cheia e a reducao dos
volumes vendidos, os estoques de alguns itens subiram muito
eemtodas as empresas. As categorias delinguicas frescasea
presuntaria foram as mals afetadas, e para nao comprometer
a vida util destes produtos as industrias estdo agora realizan-
dopromocoes, afimdereduzir os estoques.

Mesmo com precos de venda menos volateis nos pro-
cessados, esperamos recuperar o que foi perdido e, alem de
outros custos que subiram, & necessario recompor margens
mais confortaveis para o negocio. O momento € oportuno
paraisso, pois a oferta no mercado interno tende a se equili-
brar com a demanda e mais a frente a demanda tende a ser
um pouco maior que a oferta, O aumento dos volumes
embarcados para o mercado externo ocorrido em julho,
com retorno dos embarques para a Ucrania e a alta na taxa
de cambio do dolar ja estao Influenciando o mercado
domestico. A expectativa de iniciar os embarques para o
Japdo, também esta ajudando. Noinicio de agosto ja obser-
vamos aumento na procura por varios produtos processa-
dos e matérias primas, e também em varias industrias seini-
cia a fabricacdo dos produtos "natalinos', destinando
menos carne para o mercado domeéstico.

Assim, com muitas informacoes positivas para o negocio,
esperamos daqui para frente uma melhora nos resultados, A
recuperacdo dos precos de venda e a reducao dos niveis de
estoque sao os principais desafios a cumprir para alcancar
estesresultados.

MAURO STREY KRAMER
GERENTE COMERCIAL FRIMESA

) Leite & Derivados:
Y #7) Precosde venda

m—‘n\(

<1/ chegam ao limite

SSa € a Nossa percepcao em relacao aos pregos de

venda do leite e seus derivados. Ndo acreditamos

que os precos subammais. Os patamares alcanca-
dos nesta temporada, principalmente para a matéria
prima sao muito altos e ndo sdo sustentaveis. Isso se deve
a confluéncia de alguns fatores que normalmente estdo
dispersos e ocasionalmente seguem na mesma direcdo a
exemplo de 2007, quando os precos atingiram posicées
mulito elevadas, mas por pouco tempo.

Como em 2007, nesta temporada o principal fator de
influéncia na alta dos precos foi o clima, a forte secana Oce-
ania diminuiu a oferta e os precos disparam. No Brasil, alem
dainfluéncia das cotacdes internacionais e da elevacao da
taxa de cambio do délar, que provocaram a queda das
importacoes, tivemos uma reducéo na oferta de leite
longa vida pelo pedido, ainda no final do ano passado, de
recuperacdo judicial do maior fabricante nacional de leite
longa vida. O aumento da producao nacional de leite em po
para suprir a falta do leite importado e a reducao da oferta
de leite longa vida elevaram os precos no mercado
doméstico ao ponto em que estamos. O aumento de pre-
¢os em outras categorias como os queijos, leite conden-
sado eiogurtes foi provocado pelo repasse do aumento da
mateéria prima e ndo por reducdo na oferta ouaumentona
demanda destes produtos,

E importante salientar que houve uma reducdo muito
pequena na producdo nacional de leite in natura, isso tam-
bhém contribuiu para a elevacao do valor da matéria prima,
Mas foram poucos os locais onde houve areducdo e foiem
funcao também do clima, ora seco ora chuvoso. Nos
outros locais houve a manutencdo e até crescimento da
producdo, pois & viavel adicionar ou aumentar aracaona ali-
mentacao dos animais. As condices atuais, em que os
altos precos estao apoiados, tanto amatéria prima como os
produtos acabados, sao muito volateis. Qualquer mudanca
que venha a ocarrer, e elas vao acontecer, tira a sustenta-
Gdo destes patamares de preco. A recuperacao da produ-
¢ao nacional de leite no campo é praticamente certa como
também é certo o crescimento da base instalada de produ-
cao de leite longa vida e estes sao dois exemplos de
mudancas muito concretas e muito proximas de acontecer.

Apesar da eminente queda nos precos, acreditamos
na manutencao de um bom residual tanto nos precos de
venda quanto nos precos da matéria prima. Talvez ndo se
consiga manter totalmente o preco justo, mas esperamos
ficar bem proximos dele,
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facebook

COM AMIGOS

——
fica mas

=

‘ ‘ om amigos tudo fica mais gostoso'.

Com esse tema, exatamente em 25 de

junho, a Frimesa estreou oficialmente a

sua pagina no Facebook. Em menos de
dois meses o site de relacionamento contou com
mais de 80 postagens, Com conteudo leve e
divertido, sempre enfatizando a amizade, ja con-
quistoumais de10.000 curtidores da marca. Para
o site que permite a postagem de videos, o You-
tube, em breve a Frimesa tambeém vai personali-
zar uma pagina com perfilda marca com armaze-
nagemde videosdereceitas. A criacao deumarti-
go institucional no site de pesquisa Wikipedia,
monitoramento da marca e aimplantacao do SAC
2.0 contemplam o projeto.

Asiniciativas marcam a entrada da Frimesanas
redes saociais e abrem, paraaempresa, um canaliné-
dito de dialogo comos consumidores. ‘Comainter-
net as pessoas estao encontrando um novo meio

6

-
=
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deinteragir commarcas e buscar informacao. Cria-
mos um perfil da Frimesa nas redes sociais para
gerar proximidade e ampliar o relacionamento dos
consumidores com a marca", diz a supervisora de
Marketing, Elis D' Alessandro.

A propostaampliao mix de comunicacdodaFri-
mesa ja que a empresa investe em midias de divul-
gacao tradicionais, como televisao, outdoors e
anuncios em midia impressa. "Esperamos que as
redes sociais se consolidem como mais uma ferra-
menta de comunicacao da empresa e que se con-
vertanaturalmente emresultados positivos",com-
plementao presidente Valter Vanzella.

A presenca digital da Frimesa esta sendo
desenvolvida em parceria com a agéncia DigiPron-
to de Sao Paulo. Em 1° de agosto, o presidente da
empresa Pedro Brannura fez uma avaliacao do pri-
meiro meés de agdo. “Ja conseguimos nos relacio-
nar com mais de 8.000 curtidores no Facebook,

Acesse facebook.com/Fr'\mesaOﬁc'\a\

e #(CurtaEssafmizade



com engajamento maior que 25%, indice superior a gran-
de maioria das fanpages de outras marcas. Lancamos o
game Amigometro Frimesa, que ja retine mais de 1.000
fas da marca interagindo com seus amigos, celebrando o
valor dosrelacionamentos edasamizades'.

Parao especialistaemmidias sociais, afanpage Frime-
sa oferece abertura para que os curtidores tirem duvidas
e expressem suas opinides sobre a marca e seus produ-
tos, favorecendo a construcao de um relacionamento
mais proximo e dinamico da Frimesa com seu publico,
cada vez mais conectado e exigente. "'O future pertence
asmarcas que melhor souberem se posicionarnamentee
no coracao das pessoas, de forma inteligente e criativa. E
uma das formas de fortalecer este relacionamento &, sem
davidas, por meio das redes sociais, espalhadas por mui-
tastelasetelinhasporai",complementa.

E possivel medir o crescimento das redes sociais.
Dados de pesquisa apontam que as pessoas estao cada
vez mais conectadas e que 90,8% dos internautas brasi-
leiros acessam redes sociais, sendo a maioria formada
pelo publico jovem, As mulheres sao a maioria com 59%
dos acessos e 74% das pessoas curtem as marcas. Outro
dado relevante € que arecomendacado dos amigos e aforma
mais confiavelde propagandapara 92%daspessoas.

Com mais de um bilhac de usuarios ativos em todo o
mundo, o Facebook é o site preferido pelos brasileiros, E

Frimesa amPha

as ferramentas de
comunicagdo com 0s
consumidores e

entra oficialmente nas
redes sociais. Os canais
do Facebook e Youtube
Vdo promover interagdes
e engg}amento com

a Marca
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justamente no site que os internautas mais passam o
tempo nas redes sociais que a Frimesa iniciou suas acoes.
"Estamos organizando postagens que fazem parte do
cotidiano das nossas consumidoras, levando a elas con-
teudo relevante ao seu dia a dia". Para a supervisora de
marketing a Frimesa deve ser vista como integrante da
familia, por isso, o desafio e fazer com que as pessoas se

Redes sociais sdo

estruturas comoostas reconhe¢am na marca, ou seja, na pagina, e se identifi-
P quem com ela, depois sejaminfluenciadoras.

«POr PﬁSSOQS e/Ou “Outro ponto positivo € que o posicionamento da

il marca Frimesa, a Amizade, faz uma conexdo poderosa

OFBQHIEQQ@CS, COﬂCC'taclaS com a dinamica das redes sociais que nada mais € que um

. ‘F espaco para estar entre amigos", diz Elis. Por isso, a Fri-

Por uma ou Mais T1ormas mesa vai aproveitar adinamicado Facebook que éumapla-

taforma de comunicacdo na internet que permite que as

C]C FCL’:]Q@CS, com O‘?_)CtIVOS pessoas e empresas conversem com amigos, comparti-

e VQ'OT‘GS COMUNS. lhem m.er:nsalgens,hnlks. yfdeosefotografias' -
A dinamica do site é que cada postagem é vista por

todos os curtidores da pagina e ainda existe a possibilida-
de de publicar comentarios bem como compartilhar com
mais curtidores e aparecer do "feed de noticias'" de pagi-
nas de outrosinternautas.

Para se ter ideia, os curtidores do www.facebook.-
com/frimesaoficial recebem contetidos diarios que vao

Facebook é uma rede social criada
em 2004, com mais de um bilhdo de
usudrios ativos. Os usuarios
Po&em adicionar outros usuarios
coOMo am'gos, trocar mensagens.




SAUDE & BEM ESTAR

Dicas para a digestdo

delicioto 6 4ov Aaadmf

As postagens da Frimesa trazem, todos os dias,
novidades sobre satide, bem-estar, alimentacdo e qualidade
de vida, com o inconfundivel gostinho de amizade

desdereceita do dia, dica Frimesa (posts com dicas
de conservacao e armazenamento de alimentos),
quadro vocé sabia com conteudo relacionado a
saude e bem-estar, delicia Frimesa com apresen-
tacdo de pratos e modo de preparo de alimentos,
postagens especiais de datas comemorativas.
Todos os conteudos sdo publicados com imagens
personalizadas comaidentidade Frimesa.

Outro destaque e que a linha de comunicacao
vem alegre, divertida aproximando-se do perfil do
publico da internet. As postagens tém uma fre-
quéncia de no minimo dois post ao dia. "Nessa
etapa inicial o desafio € aumentar diariamente o
numero de curtidores.E, sabemos que acada cam-
panha eles estardo I3 e outros virao, aumentado o
numero de seguidores damarca'.

Afanpage daFrimesatera ainda acbes de enga-
jamento como criagdo de aplicativos, concursos
culturais e promog¢bes mais abrangentes que
podem envolver o ponto de venda. Um exemplo foi
aplicado, criado para o Dia Internacional do Amigo,
comemorado em 20 de julho, o "Amigémetro Fri-
mesa" que na verdade se trata de uma brincadeira
de perguntas erespostas. A ferramenta foi promo-
vida vla Facebook postada na pagina da Frimesa
duranteummeés (leia quadroaolado).

NO YOUTUBE, site de compartilhamento de
videos, primeiramente a Frimesa personalizarad o
canal com a identidade e posicionamento da mar-
ca.Hoje ja estao postados alguns videos instituci-

Amigometro
Frimesa

N oDiado Amigo, 20 de julho, a Frimesa trouxe uma brinca-
deira escolar que marcou grande parte da década de 90.
Antes da explosdo chamada internet, uma das formas de
conhecer novas pessoas ou ate mesmo conhecer melhor os
amigos eram os cadernos derecordacoées.

Com ainternet vieram as salas de bate-papo e, comisso, a
alternativa caiu em desuso. Hoje os cadernos de recordacoes,
ja amarelados, nao passam de lembrancas esquecidas no
fundo deuma gavetaqualquer.

Ainternet, vista ate entao como vila, foi a responsavel pelo
renascimento das antigas enquetes. Em 2009 a rede social
Formspring provou guie as enquetes do passado evoluiram e
ganharam forca tambem no on-line. Em guatro anos de exis-
téncia aredereuniumais de 30 milhGes de usuarios e 4 bilhces
deperguntas publicadas.

0 amigometrotemtudo aver comaFrimesa, pois aproxima
0S amigos, cria novas amizades, gera conversas e e claro, tem
gosto de amizade. A prova foram as mais de mil pessoas que
baixaram o aplicativo,emmenos de 15 dias.

Para jogar e facil, basta criar sua enquete, com perguntas e
respostas, e convidar os amigos para testarem a amizade, O
amigo entrano aplicativo eresponde a enquete do participante.
Assim voce fica sabendo se sabe tudo sobre seus amigos ou se
anda devendo aquela visitinha, A enquete ajuda ainda a desco-
brir guemsao 0s seus amigos churrasgueiros, atletas e baladei-
ros, alemde mostrar os amigos que mais lhe conhecem.

PROVE SUNS
AMIZADES!
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Sédo duas postagens diarias. O contetdo de receitas

traz delicias preparadas com os produtos da Frimesa.

0 quadro de dicas e vocé sabia, leva os curtidores para
blogs com informagdes Uteis do dia a dia

Youtube, site que permite
que 0S5 USUarios carreguem e
comPart'tlhem Videos digitas.
Fundado em 2005 hoje € referéneia
quando 0 assunto é Videos
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na internet.

ESTA PENCANDO EM |
UMA DIETA RICA EM :!ng%nm

, Frime
e

onhais e propagandas daempresa, mas o projeto serdapro-
ducdo de videos "Receita de Amiga" onde os consumido-
res serdo convidados parareproduzir seu prato preferido.

O canal sera separado em categorias (doces, jan-
tar, lanches e outros), facilitando a organizacdo e
busca das receitas. O objetivo do canal é ser o livro de
receitas escrito por uma amiga de confianca para as
consumidoras. O facebook torna-se uma ferramenta
de divulgacao, pois os videos estao disponiveis para
qualquer pessoa que queira assistir, Também é possi-
vel adicionar comentadrios sobre o video.

SAC 2.0 O projeto da entrada oficial da Frimesa nas
redes sociais contempla aimplantacao do servico de aten-
dimento ao consumidor (SAC) naversdo 2.0 que, na verda-
de, é o atendimento aos consumidores por meio das redes
sociais. Agora, todas as duvidas, sugestoes e até mesmo
reclamacoes podem ser feitas pela pagina da Frimesa no
Facebook na opcao "fale conosco", armazenadalogo abai-
%o da aba principal. "'A Frimesa estd aberta para ouvir seus
consumidores que agora témmals opcoes, alem do telefo-
neepeloe-mail', finaliza asupervisorade marketing.

Asinteracdes dos consumidores tambeém serdaores-
pondidas pelas atendentes da central do 0800 da sede
da empresa em Medianeira (no oeste paranaense). Sdo
profissionais que conhecem os produtos, a empresa e
podem interagir com os consumidores, orienta-los,
tirar duvidas e encaminhar solucées.

E, finalmente, 0 acompanhamento da marca nas redes
sociais, ndo somente nas paginas da Frimesa, mas em
todaarede, sera monitorada afim de acompanhar asinte-
ragoes positivas, negativas, neutras e até para levantar o
apontamento de oportunidades. O monitoramento é 24
horas por diaesetedias dasemana.
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Italia com jeito
A/'f ANUTRICIONISTA E CHEF

GABRIELA GUEDES BUSCA EM
ROMA O CONHECIMENTO NA
CULINARIA ITALIANA E TRAZ
PARA O BRASIL AROMAS E
RECEITAS QUE CAIRAMNO
PALADAR DOS BRASILEIROS

iBara ima gastronom_pa
" bem feita, além

produteside qualidadg;

NeGe ssg'mio mUuite

uando se pensa na ltélia, logo sdo associadas
1 asbelezas de lugares como a FontanadiTrevi,
Capela Sistina, Pantedo, Coliseu, Castelo de
- Santo Angelo, Praca de Sdo Pedro. E ndo para por af:
CARABEPAIXE0 tao tradicional quanto histérica é a culinaria italiana,
L] entre as mais ricas e deliciosas do mundo, principal-
' mente pela diversidade dos temperos, massas, quei-
jos e vinhos. Foi neste cenario que a nutricionista e
chef de cozinha, Gabriela Guedes, buscouinspiracdo.

E essa historia comecou muito antes. Coma ela
costuma dizer, o gosto pela culinaria "veio desde
sempre". "Meus avos e meus pais sempre tiveramo
costume de cozinhar em casa. Logo, minhareferén-
ciapela gastronomia estaemcasamesmo', lembra.
A familia toda é muito ligada a cultura italiana, com
Gabriela nao e diferente, por estar muito conectada
araizitaliana, traz na hagagem a tradicac de um dos
maiores e mais importantes centros culturais do
mundo. "Durante um ano fiz pesquisas com pesso-
as e lugares sobre a culinaria na cidade de Roma. A
ideia era combinar o cardapio classico italiano, res-
peitando o gosto braslleiro”,

Gabrielando demorou muito para colocar as suas
ideias em pratica. De volta ao Brasil, em 2009, a chef
retornou primeiro para a cidade natal de Cascavel, no
oeste paranaense. A experiéncia obtida na viagem
rendeu o convite paraministrar aulas de culinaria.

Gabriela Guedes

Gabriela especializou-se na Universita Popolare :
di Roma, trabalhou no Cotto Ristorante Roma,
um dos restaurantes mais conceltuados da Italia. :

—
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O sonho de comandar um restaurante, Gabriela iniciou exa-
tamenteha quatro anos, apos o convite dos amigos e proprieta-
rios da Cantina Amici, um restaurante italiano localizada em
Medianeira, a 80 km de Cascavel. Inicialmente Gabriela integrou
a equipe como socia-proprietaria e logo passou a especializar
o local na culinariaitaliana, alem de repaginar o ambiente. Atu-
almente, também atuando como chef, comenta que "nestes
ultimos anos, muita coisa mudou, o lugar esta com uma cara
nova e hoje temos orgulho disso™,

A Amicl tem mais de uma década de historia na cidade e
surgiu com a premissa de trazer para Medianeira um pouco
do que era visto nas cantinas dos grandes centros. No decor-
rer dos anos, sempre atendendo dos gostos da clientela, orga-
nizamos muitas mudancas. No inicio, 80% girava em torno
das pizzas e apenas 20% eram pratos e, hoje, apés todo esse
trabalho realizado, esses numeros se inverteram, Atualmen-
te o lugar dispbe, durante a semana, cardapios tematicos,
com pratos da cozinha chinesa, arabe, francesa, italiana, mexi-
cana,indiana, grega e alema.

Para Gabriela, o trabalho que vem sendorealizado na cantina
é muito gratificante. ""A gente vé toda a mudanca e, certamente,
fol para melhor. Os clientes nos dao um retorno muito bom, com
elogios, sugestoes. Também passamos abrir para o almoco ofe-
recendo novas opgoes paraas pessoas'.

A inspiracao para mudar e criar novos pratos, ou até mesmo
para reinventar e recriar pratos, vem, segundo a gastrénoma,
“através deleituras, leio muitos livros erevistas, buscando novida-
des na gastronomia. Costumo também ir em outros restaurantes,
em outras cidades, porque a gastronomia, o paladar é do dia a dia,
provando alguma coisa em outro local que agrade, uma combina-
caodiferente, entaotrazemos também para os nossos clientes'

Criando ou seguindo a carta de pratos jd existentes, deuma
coisa Gabriela ndo abre mao: dos produtos Frimesa. Desde
ingredientes para pizzas ate mesmo cortes completos. "Impos-
sivel falar de gastronomia italiana sem lembrar a grande varie-
dade disponibllizada pela Frimesa. Hoje 90% dos pratos feitos
aquino restaurante utilizam produtos da marca. Cremes de leite
fresco, leite, leite condensado, para pizzas e sobremesas, man-
teigas, lombinho, calabresa, bacon, entre outros". De acordo
comelaomaisutilizado é o creme deleite, sem duvida, 'pela qua-
lidade do produto. Afinal de contas, preconizamos a qualidade
do produto final e, paraisso, precisamos de uma matéria-prima
de qualidade", Gabriela dauma deixa para os leitores da Revista
Frimesaareceitade Penne Tropical (vejaaolado).

Durante os jantares, um dos sabores de pizzas mais pedidos
é o Taverna, que leva lombo defumado em sua receita. Ja nos
almocos, a costelinha suina com molho barbecue e com molho
de frutas vermelhas € a mais procurada. O resultado da busca
incessante pela qualidade é vista quando os clientes costumam
indagar a equipe sobre a possibilidade de criar outras cantinas
Amici,nas cidades daregido.

Parauma gastronomiabem feita, € necessario muito carinho
e paixdo pelo que se esta preparando, com a utilizacdo de pro-
dutos frescos, ervas e temperos naturais e a técnica correta
paracadaingrediente.

ESSA INSPIRACAO DE TRAZER COISAS NOVAS,
PRATOS NOVOS, VEM ATRAVES DE LEITURAS,
LEIO SEMPRE MUITOS LIVROS E REVISTAS,
BUSCANDO NOVIDADES NA GASTRONOMIA. "

por: Gabriela Guedes

INGREDIENTES: 400g de macarrao penne grano duro;
azeite de oliva; 1 cebola picada; 250g de Lombo Defu-
mado Frimesa cortado em cubos; 200g de abacaxiem
calda cortada em cubos; 2 potes de 300g de Creme de
Leite Frimesa; raspas de 2 limdes; ¥> mago de cebolinha
picada;salepimentadoreino a gosto.

MODO DE PREPARO: Cozinhe o macarrdo penne con-
forme instrucdes da embalagem, em dgua fervente e
salgada. Enguanto a massa cozinha, refogue a cebola
com um fio de azeite. Adicione o lombo Frimesa em
cubos e os cubos de abacaxi para dourar. Por ultimo
coloque o Creme de Leite Frimesa. Misture amassa cozi-
daaomolho. Adicione as raspas de limdo, cebolinhafres-
ca picada e tempere com sal e pimenta do reino. Para
finalizar, decore comumramo de salsinha.
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Acées realizadas durante o ano estao levando até
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os colaboradores informac6es sobre Boas Praticas

de Fabricacao e cuidados com o Meio Ambiente

niciada na Frimesa em 2012 a SINTEG, Semana Integrada,
busca trabalhar temas relacionados ao Controle da Qualidade e
Meio Ambiente, atraveés de material expositivo, reunibes e
palestras,alémde teatrosludicos.
Com o tema "consumo consciente, da matéria-prima ao pro-
duto final", a segunda edicao da Semana Integrada retine agdes
como, exposicao de banners com histéria em quadrinhos
sobre as boas praticas de fabricacdo, reunides relam-
pago e teatros, acoes realizadas desde o més de
marco. De acordo com o coordenador do depar-
tamento de Gestdo Integrada, Erivelto Costa, 0
evento busca ressaltar temas como as Boas
Praticas de Fabricacdo e Meio Ambiente.
“"Neste ano fizemos diferente, como
forma de inovar constantemente, ao
inves de concentrar todas ativi-
dades emapenasumasemana,
realizamos agdes durante
todo o ano, com novidades
e informacdes para os
colaboradores".
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Em Marco e Abril, o tema debatido fol a
agua, a disponibilidade no Brasil e no Mundo,
além de temas como Reuso e o ciclo da agua.
Aencarregadadosetor Ambiental, Gisele Cal-

dereiro, explicou aimportancia de levantar

estas informacoes, "queremos, com
isso, despertar o habito do consu-
mo consciente, onde todos sai-

bam da importancia deste

( ) recursonatural’,
—

Nos meses de Maio e Junho, o foco da Ges-
tdo Integrada foram os riscos das contamina-
cOes para a Qualidade e Seguranca dos Ali-
mentos. Segundo a encarregada do setor de
Controle da Qualidade, Loeci Zancan, a agdo
buscou fazer umareciclagem com todos os
colaboradores. "Assim podemos cons-
cientizar os colaboradores para que
tenham um maior cuidado no dia a

dia. E o resultado sera uma menor
exposicao dos produtos aos riscos
de contaminacbes”. Ja a assistente
do departamento de Garantia da Quali-
dade, Edite Girardi, garante que as acoes
sdo de grande valia para "relembrar aimpor-
tancia dos cuidados que os colaboradores
devem ter no local de trabalho, que a qual-
quer descuido € possivel tornar um produto
potencialmente perigosoc para o consumo,
sejaatraveés de uma contaminacaofisica, qui-
mica oumicrobiologica",




Durante os meses de
Julho e Agosto, o progra-
ma abordou a minimiza-

A caodedesperdicios, orea-

B proveitamento de residu-

os e os beneficios gerados

gg para 0 meio ambiente. Na

pratica sdo realizadas acoes

parareduzir odesperdiciodeali-

mentos, no refeitorio da Unidade Fabril de

Queijos, em Marechal Candido Rondon,

desde 2008. O reaproveitamento deresi-

duos organicos para producdo de energia

no Biodigestor daUnidade Fabril de Medi-

aneira e a segregacao de cargas organi-

cas daindustria para alimentacao animal,

em Matelandia. Para a encarregada do

setor de Ambiental, da Unidade Fabril de

Marechal Candido Rondon, Catia Dalpos-

so, todas as atividades realizadas tem

como finalidade "criar, nos colaborado-

res, a importancia de uma conscientiza-
caoambientalpermanente”.

No final de Agosto entre os
dias 27 e 31,a SINTEG, realizara
simultaneamente, na sede e
nas unidades industriais de

Medianeira, Marechal Candido
Rondon e Matelandia dois tea-
=== tros, o primeiro tema abordara
W requisitos de BPF —Boas Praticas
de Fabricacdo, para o setor de pro-
ducdo de alimentos. O segundo trara
assuntos relacionados ao consumo da
aguaeapreservacaodoMeio Ambiente.

Erivelto Costa explica que "o objetivo
e utilizar o Teatro como ferramenta, para
facilitar o entendimento da informacao a
ser passada. Informacao e humor geram
maior interagdo e aprendizado dentro do
ambiente profissional”. Fechando o ciclo
de agoes programadas, em Setembro e
Outubro acontecerdo as palestras volta-
das para 0 consumo consciente de maté-
ria-prima como insumos, embalagens e
alimentos em geral. "Durante esta etapa
realizaremos agdes em conjunto com o
refeitdrio einddstria para, evitar qualquer
tipo de desperdicio, diminuindo assim os
residuos gerados", reforca o coordenador
daGestdolIntegrada.

Conservacao e
sustentabilidade

17 DE JULHO:
DIA DE PROTECAO AS FLORESTAS

s florestas sdo o ecossistema mais rico em espécies animais

e vegetais. O dia 17 de julho - Dia de Protecdo as Florestas - €

fundamental para que possamos lembrar daimportancia da

conservacao. Quando uma floresta € dizimada, perdem-se
fauna e flora eisso pode provocar, ainda, o desequilibrio da cadeia ali-
mentar. A destruicdo das florestas afeta, também, o clima, ja que elas
tém importante papel na manutencao da temperatura, nos ventos e
no cicle das chuvas.

Para nas, brasileiros, uma data como essa é de extrema rele-
vancla, visto que somos conhecldos mundialmente como o “pals
das florestas’. A Mata Atlantica é uma das ecorregiGes mais ricas
do mundo em biodiversidade, possuindo importancia vital para
120 milhdes de brasileiros espalhados entre 17 estados, do Ceara
ao Rio Grande do Sul. As areas naturais de Mata Atlantica regulam
o fluxo dos mananclais hidricos, asseguram a fertilidade do solo,
controlam o equilibrio climatico e protegem as encostas, alem de
preservar patrimonios histéricos e culturais vastissimos. No
oeste do Parana, as Cataratas do |guacu sao o coracao da reserva
de mata atlantica remanescente. Elas foram formadas ha 120
milhdes de anos e sdo distribuidas em dolis parques de conserva-
cdo da natureza, estando hoje entre os principais destinos natu-
rais do mundo.

A Frimesa também atua na conservacao deste patrimonio natu-
ral. Em uma area de 50 ha de mata nativa, no municipio de Medianeira,
encontra-se o PAF - Parque Ambiental Frimesa o qual € um fragmen-
to de mata secundaria em estagio medio de regeneracdo. As arvores
sao de diferentes estagios sucessionais, primarias, secundarias e
algumas de climax,

As plantas pioneiras (primarias) se desenvolvem rapidamente e
formam uma camada de sombra que servira como protecdo ao cres-
cimento das plantas secundarias. Exemplo destas espeécies encon-
tradas no PAF sdo Timbo, Cerejeira, Guabiroba, Embauba, Inga e
Falso Barbatimao.

As plantas secundarias necessitam de som-
bras para crescimentao inicial e so se desenvolvem
na fase intermediaria da formacao de uma flo-
resta. Possuium crescimento mais lento que as
ploneiras, mas seu tempo de vida e malor, de 15
a 20 anos. Exemplares do Parque Frimesa: Ipés,
Golaba, Canafistula, Guapuruvu e Canjerana,

As plantas de climax se desenvolvem quando a flo-
resta primaria e secundaria ja esta desenvolvida. Sdo plan-
tas que formam o dossel da floresta e que tem longevidade
de vida, Caracteristica de madeira pesada. Algumas das que
podem ser visualizadas no PAF sdo: Peroba Rosa, Cabreu-
va, Cedro Rosa, Pau-Ferro, Louro e Canela Guaica.
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i ITC reuniu arte, humor e
muitos aplausos

Um show de

espetaculos

ara comemorar o Dia Internacional do Cooperati-

vismo, o Sescoop — Sevico Nacional de Aprendi-

zagem do Cooperativismo — realiza, desde 2006,
olTC, Intercambio Culturalentre Cooperativas.

O evento ocorre no primeiro sabado de julho e nesta
edicdo reuniumais de 700 pessoas, de 25 cooperativas de
todo o estado. A sétima edicdo dointercambioteve 29 atra-
¢coes e reuniu, em um sé lugar, muitamusica, danca, teatro,
poesia humor e cultura,

Além de lembrar a forca do cooperativismo, o malor
movimento social e econémico do mundo, o superin-
tendente do Sistema Ocepar, José Roberto Ricken,
durante a cerimonia de abertura, ressaltou que ndo ha
competicdo entre os participantes, a finalidade é a “In-
tegracdo entre os cooperativistas, pessoas que fazem
o cooperativismo acontecer",

A Frimesa participou coma dupla Arco e Fole, forma-
da pela colaboradora do Marketing, Maria Claudia Kall
Ferreira e por Maryanne Francescon,irmadeum colabo-
rador da cooperativa.

Ao misturar o som tradicionalista da Gaita Pontoe o
toque classico do Violoncelo, adupla fez uma parceriaum
tanto incomum. O resultado foi muito além dos estilos
musicais dosinstrumentos.

Maryanne iniciou nas aulas de gaita ponto com oito
anos, em 2004, e desde entdo vem realizando apresen-
tacoes e participando de concursos. Hoje,aos 17 anos, e
penta campead paranaense, tricampea brasileira e cam-
pea mundial de gaita.

Maria Claudia iniciou na musica em 2009, acs 14
anos, aprendendo atocar guitarra. Noiniciodo ano pas-
sado, comecou a aprender violoncelo e toca na
orquestra de Medianelra.
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4 7°ITC reuniu
cooperativas de
todo o Parana

4 MISTURA do som tradicionalista
da gaita, com o toque classico do violoncelo, mostra
que a boa musica ainda tem espago nos dias atuais

Para Maryanne, poder representar a Frimesa e algo
muito impoertante, pois "“alem de poder levar um pouco
donosso trabalho as pessoas, também faz com que as
pessoasoucamalgo diferente, algonovo'.

As musicas apresentadas foram uma homena-
gem a artistas nacionais e internacionais. Com musi-
cas como It's my life de Bon Jovi, Libertango de Astor
Piazzolla e Milonga para as Missoes de Gilberto Mon-
teiro, o repertério foi do erudito até o tradicional gau-
chesco, passando pelo pop internacional. Segundo
elas a escolha buscou demonstrar as variacbes que
osinstrumentos permitem.

Maria, que apostou em um instrumento com
muita expressao, afirma que a oportunidade foi uni-
ca, afinal "todos que estavam 13 levaram o seu
melhor, e conosco nao foidiferente, certamente serd
oiniclodeumnovo projeto".

0 7°ITCainda guardou algumas novidades, alemda
transmissdo em tempo real pelo portal Parana Coope-
rativo, as pessoas podiam acompanhar o evento atra-
vés de dispositivos moveis, como tablets e smartpho-
nes. O resultado foi visto atraves dos mais de mil aces-
sosdurante arealizacao dointercambio.
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O ensino para jovens e adultos busca a
participacao plena do individuo na sociedade

Educacdo para Jovens e Adultos, EJA, é uma
formade ensino darede publicanoBrasil, como
objetivo de disponibilizar o ensino fundamental

e médio com qualidade para as pessoas que nao estdo
mais em idade escolar ou que nao tiveram a oportuni-
dadede estudar, quando mais novos.

Aeducacdo possibilita ao individuo, jovem ou adulto,
retomar as potencialidades, desenvolver as habilida-
des, provar as aptiddes adquiridas na educacao extra
escolarenapropriavida.

A EJA ¢ uma possibilidade que contribui para con-
cretizar o desenvolvimento individual de pessoas de
todas as idades. Pode ser vista como uma conse-
quéncia do exercicio da cidadania, aumentando ainda
mais o direito do cidaddao, com uma participacao
plenanasociedade,

Pensando nisso, a Frimesa criou uma sala de aula den-
tro da prépria cooperativa. A finalidade € fazer com que as
pessoastenhamumanovachancede concluir osestudos”,
ressaltaodiretor presidentedaFrimesa, Valter Vanzella.

As aulasacontecemno contraturnodetrabalho, atra-
vés de uma parceria entre a Frimesa e o SESI. Hoje 53
colaboradores fazem parte das turmas. Duas de Ensino
Médio e uma no Ensino Fundamental, A segunda turma
paraoEnsino Fundamentalserainiciadaembreve.

Segundoaencarregadade DesenvolvimentoHuma-
no, Arlita Matte Zanini, 'poder oportunizar o aprendiza-
do, aos colaboradores que ndo tiveram condicoes de fre-

quentar aaulanotemporegular e motivodeimensa
alegriaerealizacaoparands'.

Oauxiliar de higieneinternade 56 anos, Jodo Pinto,
ficou44 anoslonge dosbancos escolares, hojeretorna
através da Frimesae ja garante que naoimportaaida-
de,oobjetivoéirparaafaculdade. "Hoje vejoafaltaque
fazem os estudos. Com certeza, incentivo todos a vol-
tarem estudar, pois sei 0 que e isso para as pessoas.
Além de ser bom, hoje é uma necessidade, Estou
muito contente com a oportunidade que a Frimesa
esta dando para os colaboradores, E isso também e
muitobomparaaprépria cooperativa'.

Arlita ainda complementa: "Acreditamos que o
aprendizado torna as pessoas mais libertas, fornece
ferramentas para que os alunos possam refletir e se
posicionar de modo critico, desenvolver sua criativi-
dade e, principalmente, contribuir na busca de solu-
cbesaos varios problemas sociais que enfrentamos.

Esta parceria com o SESI vem preencher tambem
uma lacuna comrelacao a escolaridade dos colabora-
doresque, muitas vezes, deixamdeaproveitar as opor-
tunidades de crescimento, em virtude do ndo atendi-
mentoaos requisitosdocargo”,

Segundo a Supervisora de RH, Elisa Fredo, esta
parceria sera ampliada para as demais unidades, ini-
cialmente da Unidade Fabril de Queijos de Marechal
Candido Rondon.

4 EDUCAQﬁO para Jovens e Adultos: oportunidade
para ascensdo do desenvolvimento indiviual

» DIRETOR Executivo,
Elias Zydek, comenta
sobre a importéncia dos

estudos para o

conhecimento intelectual
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Arraia
Frimesa

Refeitério da Unidade de Refeitorio

durante o

Medianeira comemora o dia de . em?,'ﬂi’-gﬁ
S&o Jodo em grande estilo Ll

olo de fuba, pe-de-moleque, pacoquinha, nega maluca,

doce de abébora, cri cri, cachorro-quente, bandeirinhas,

muita musica boa e um pessoal alegre, tudo isso fez parte
do 5° Arraia daFrimesa, realizado norefeitorio da Unidade Industri-
alde Medianeira.

Este foi 0 cenario que os mais de trés mil colaboradores que
passaram pelorefeitorio viram, durante a sexta-feira, 21de junho.
A equipe do refeitério ndo deixou passar nenhum detalhe, até o
figurino estava de acordo com a decoracdo do ambiente, todos
vestidos acarater.

A nutricionista, gestora da unidade de alimentacao da Frimesa
eidealizadora do projeto, Heloisa Antonio Cosmo, explicaque afina-
lidade de fazer o refeitdrio entrar no clima das comemoracoes é
“uma forma de fazer com que todos se sintam em um ambiente
agradavelealegre".

Heloisa ainda agradece o envolvimento da equipe de trabalho
do refeitorio e dos "amigos" do refeitorio, que colaboraram para o
sucessodafesta.

— ~ Ofertade
U agasalho.  trabalho

A Frimesa esta ampliando sua producao, para
tanto estdo sendo contratadas pessoas de

ambos 0s sexos.
O inverno chegou e trouxe na bagagem chuva, :
vento frio, geada e toda uma sorte de adversi- : # Recruta 30 Jovem Aprendiz Industrial. Pre-
dades climaticas que fazem parte deste climaameno. requisitos: estar cursando Ensino Profissionali-
Para isso, nada melhor que se proteger das baixas zanteIndustrial, comidade acimade 18 anos.
temperaturas. :

Pensando nisso a Frimesa realizou a tradicional campa- «" Oferece vagas para Deficientes Fisicos ou Rea-
nha do agasalho. Neste ano mais de 200 pecas de vestua- § bilitados do INS5, para a Unidade Frigorifica e Uni-
rioforam doadas pelos colaboradores. Todo o material arre- dadesdeLeite.
cadado sera destinado aos colaboradores cadastrados, ';
além do Centro Municipal de Educacédo Infantil Pequeno : Interessados comparecer na Sede da Frimesa
Polegar, localizado nas proximidades da Unidade Industrial Rua Bahia, 159, Bairro Frimesa — nas segundas,
de Carnes, :: tercas, quintas e sextas-feiras, das 14h as 17h.

Informacées pelo fone: (45) 3264-8003.
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TREINAMENTOS .............................................................................................................................................

Cursos, treinamentos e qualificacoes esse e o resultado da parceria entre a Frimesa e o Ses-
coop - Servico Nacional de Aprendizagem do Cooperativismo. Quem ganha com isso sdo 0s
colaboradores que, constantemente, podem ampliar os conhecimentos sobre o trabalho.

[ S ' 1A 3/06 - OPERADOR DE L B : 1
i : ' EMPILHADEIRA } ENTRE 8 A 30/07 - BRIGADA DE INCENDIO i
2 ' | Como forma de capacitar os operadio- - Em julho, 50 colaboradores da Unidade Industrial de 2
' res de empilhadeira, foi realizado pelos Medianeira, divididos em duas turmas, participaramdo !+ ! 3
: 3 “77 Instrutores da Univel, em julho, um i curso de Brigada de Incéndio. O instrutor da CETEC.§
4 . cursode 20 horas, para13 participantes Paulo da Avila, ministrou os cursos, que tiveram 24 | a4
. ontendodiversostemareadonados.  : horasdeduraglocada,
N i Rl e e 5
- 6E7/06e3A5/07 - RELACOES INTERPESSOAIS 6
125 colaboradores participaram do treinamento
7 : i que fol realizado em Medianeira. O curso que ocor- __7_"
8 -1 reuem Junho e Julho, reuniu 5 turmas, durante 5 8
; i dias, totalizando 40 horas. Instrutores da AME Trei- %1
9 namento e Desenvolvimento ministraramo curso. 9
B : :: 10A12/06e16 A 22/07 - PROGRAMA DE LIDERANCAS !
1 4 Turmas de colaboradores da sede e da unidade de Marechal @ HEme R el ey 1
12 Candido Rondon participaram d? curso. O treinamento que fol 07/06e10,17/07 - 12
b : . realizado noswmes_es_d_e junhoe Jul_ho totalizou 8 horas por tur- - HIGIENE INDUSTRIAL :
"3"13:'.""'5 | 5 ma. A formacao foiministradapeloinstrutor daEbvoluart. el as e Riffea Tilke hag | 13_
: unidades industriais de Mate- | )
14 * landia e Rondon, para 39 partici- : 1-4
15 | pantes, totalizando 24 horas. O : | 15
= : cursofoiministradopeloinstru- =+ = ¢
16 ' tordaAletheia, )
17 ' 17
_1-9' 13E14/06 e 9 A12/07 - SEGURANCA EM ELETRICIDADE - NR10 ! 19;
- © Instrutores da Univel passaraminstrugdes aos colaboradoresdaunida- ——
20 . delndustrialdeRondon. O cursoministrado teve duracao de 40 horas. § 20
21 ':j'.'."fj.'_'.'.'j.'"ﬁ.'"".j.'."j.'.'"ﬁ."'I.'.'_"I_"I'I."'j."'I.'j."ZZ'."'Z."'I.'Z."IQ."Ijf"ﬁj'.'I.'.'"fjf'ﬁ.".'"ﬁ.'ﬁ'j.'jffﬁﬁf'."... T, 21
) - © 22,27/06 e 22,23/07 - OPERADOR DE TRANSPALETEIRA 22
“2§ : . Realizado em Junho e Julho, na unidade : 23
= : . industrial de Medianeira, O curso contou o
24 .| com 30 participantes, divididos em 2 tur- 24
' . mas. No total os 4 dias de treinamento, =y
25 i ministrados pelos instrutores da Univel, 25
sy | totalizaram24 horas.
27 ________ : ST T T A T N o A o e K B e N TR ._ 27
: : 5 1 19A21/06e24 A26/06 -
28 - 27E28- ANALISES LABORATORIAIS - - OPERAGAO INDUSTRIAL: QUEIIOS 28
o ; . Realizado na unidade de Marechal Candido * : 30 colaboradores participaram da formacao, realizada | :
29 ‘i Rondon, no mes de junho. A instrutora do - - em Junho, na unidade industrial de Rondon. O curso, | |29
= . Senai de Toledo ministrou o treinamento : - ministrado pela instrutora da GTA alimentos, totalizou |
30 . guetotalizou12horasparal5participantes. : - 48horas por turma. i 30
31 b T O AR A R N - |
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GENTE QUE FAZ A
NOSSA HISTORIA

Colaboradores homenageados pelo
tempo de servicos dedicados a Frimesa

Slho

15 anos
Medianeira
Elizeth Marques Ribeiro

Neiva Aparecida Gongalves
Helio Ferreira dos Santos

Marechal C. Rondon
Antonio Carlos Lins

10 anos

Medianeira

Marlene de Fatima Turella
Daiane sabrina Maciel
Nildete Maria Centenaro

Matelandia
Rudimar Milani

Curitiba
Higor Grenzoski Primo

5 anos

Medianeira

Sirlei Bernadete Trevisan
Wagner da Motta Morais
Sirlel Rodrigues de Oliveira
Izabel Alves Santiago
Noeli Piva

Sandra Mendonca

Sonia Rosinke Weber
Sonia Veronica Pinzon
Adilce Salete Helfenstein
Maria Elenilda Vasconcelos
Fernanda Trevisol
Claudete Lima de Macedo
Adriana Farrapo

Maria de Fatima da Mota
Neverson Luiz dos Santos
Edna Rosa de Souza
Joslane Keila Silva
Lucimar Sabino

Darci de Almeida

Luiz Carlos Pereira

Mateldndia
Vania Cristina Minato Menger

Marechal C. Rondon
Evangelista de Jesus Correa

Apucarana
Renilda da Silva B. Farias

Teresinha Fernandes L. Marques
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Secao
FIME
FIME

Triparia

Segdo
Matéria-Prima Leite

Secdo

Desossa

Embal, Industrializ.
Embal, Industrializ.

Secao
Matéria-prima Leite

Secdo
Vendas

Secdo

FIME

Controle Qualidade
Higiene Interna
Desossa

Desossa

Desossa

Desossa

Desossa

Fatiados

Fatiados
Desossa - Noturno
Embutidos Indust.
Toscana

Toscana
Embalagem Defum,
Embalagem Indust.
Embalagem Indust.
Embalagem Indust.
Tanel Congelamento
Estufas

Secdo
Laboratério

Secdo
(Coagulagiio

Secdo
Vendas
Vendas

Agodto

15 anos

Medianeira

Marli Terezinha Dias
Flavio Francisco Rippel
Leomar de Souza

Marechal C. Rondon
Nelson Antonio Calegari

10 anos

Medianeira

Rosmari Regiane Rosinke
Everton José Machado
Angelo Adair da Silva
Gilmar Xavier de Oliveira
Nivalda Maria A. de Faria
Elio Meurer

Valmir Alves Xirelles

Marechal C. Rondon
Leocir Dante Baller

5 anos

Medianeira

Elizandra Ines Gasparin Borchartt
Deborah Elisa Heidecke

Alceu Luiz Roos

Vilmar Moraes de Souza

Gisele Karina Toniazzo

Lorena Soares Lins

Helena Soares Tosatti

Adriana Rodrigues Carnin

Gilvano Rodrigues da Silva

Matelandia
Antonio carlos Gomes Dias

Curitiba
Andreia Aparecida Bormann

Marechal C. Rondon
Francisco Roberta Moreira
Rafael Rodrigues

Antonio Ricardo da Cruz Faustino
Alexandre Kochen

Nadir Dorner Graebim

Sueli Rubenich dos Santos

Itajai
Eliane A. da Silva Margarida

Segdo
Refeitério
Higiene Interna
Elétrica

Secéo
Expedicao

Secdo

Financeiro
Controle Qualidade
Mec, Frigorffico
(Caldeira

Abate
Desossa-Noturno
Cozimento

Secdo
SIE

Secdo

Suporte/Tl
Controle Qualidade
Graxaria

Desossa

Fatiados

FFatiados

Embal. Congelados
Toscana
Mortadelas

Secdo
Manutengdo Geral

Se¢do
Yendas

Secdo

Higiene Interna
Higiene Interna
Past. Padroniz.
Leite UHT

Leite UHT

Leite UHT

Secdo
Vendas

Informética

Marcio Donadel
20 anos: Agosto 2013

—

Inocéncio Mareco Torres
Elétrica - Marechal C. R,
20 anos: Agosto 2013

Caldsira - Marechal C. R.

Manoel Pereira Paz
20 anos; Agosto 2013

Emilio E. Luiz da Silva
Informética
25 anos: Agosto 2013

Embut. Industrializades

Maria de L, Mendes
30 anos: Agesto 2013

Miltan Mondini
Embalaqem Banha
20 arjos: Julho 2013

Vilson Antonio Abegg
Eletromecénica - Rondon
20 anos! Julho 2013

Roberto L. Cavalleri
Comercial
25 anos; Julho 2013

Elineis A, Valentini
I—ahadﬂs Medianeira
b anos: Julho 2013

[

Sérgio Bordignon
A D00 Lu?buw
anos: Julho 2013



Receitas para colecionar
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Macarrao Cremoso
06 PORCOES

INGREDIENTES: Y:kg de macarrdo tipo espaguete; 200g de
Bacon Frimesa (cortado em cubos); 200g de Apresuntado Fri-
mesa (cortado em cubos); 200g de Calabresa Frimesa (cortada
em cubos) 2 cebolas grandes (picadas); 50g (1 pacote) de Quei-
jo Parmesdo Ralado Frimesa; 200g (1 caixa) de Creme de Leite
Frimesa; 1 caldo de leqgumes em pd (opcional); 2 xicara de agua.

MODO DE PREPARO: 1. Em uma panela grande frite o bacon,
depois junte a calabresa e deixe dourar; a sequir, acrescente a
cebola deixando dourar também e por Ultimo o apresuntado.

2. Adicione a agua e o caldo de legumes, deixe ferver até a
agua sumir totalmente; desligue o fogo e acrescente o creme
de leite misturando bem, adicione sal e reserve.

3. Em outra panela cozinhe o macarrdo com sal,
escorraaagua e coloque em um refratario.

4. Cubra 0 macarrao com o molho reserva-
do e polvilhe com o queijo ralado.
Sirva em sequida.

.........................................................

SobremesadeCafé
20 POR(;OES

INGREDIENTES: 600g (2 potes) de Nata Frimesa; 2 caixas de Leite
Condensado Frimesa; 1 colher (sopa) de café solivel; 400g (2 cai-
xas) de Creme de Leite Frimesa; 1 barra de chocolate ao leite;
400q de biscoito amanteigado sabor chocolate.

MODO DE PREPARO: 1. Deixe por uma hora a Nata e o Leite Con-
densado no freezer, depois bata na batedeira com o café até virar
um creme grosso.

2. Triture o biscoito no liquidificador e derreta o chocolate com o
Creme de Leite em banho-maria.

3. Para montar a sobremesa, coloque em um refratario uma cama-
da de biscoito triturado, uma camada de creme, biscoito triturado
novamente e o chocolate derretido.

Pradutos Frimesa 2
nesta receita b i Frimesa Leite
| N | Condeiish
e

Pavé de Doce de Leite
20PO0 R(;()ES

INGREDIENTES: 500g de biscoito tipo maria (sabor
chocolate); % litro de achocolatado Frimesa; 200g de Doce
de Leite Tradicional Frimesa; 300g (1 pote) de Nata Frimesa;
200g (1 caixa) de Creme de Leite Frimesa (gelado); 2 claras
em neve; 3 colheres (sopa) de aglcar; 50g de chocolate
granulado.

MODO DE PREPARQ: 1. Para fazer o recheio bata a Nata até
adquirir ponto de chantilly, misture o Doce de Leite e reserve.
2. Umedeca os biscoitos no achocolatado (morno) e faca
camadas em um refratario, intercalando

biscoito Umido e recheio.

3. Para finalizar, faca a cobertura
batendo as claras em neve e o
aclcar até ficarem bem firmes.
Misture delicadamente o creme
de leite, cubra o pavé e decore
com chocolate granulado.

Produtos Frimesa
nesta receita b
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Guisado de Pinhao
10 PORCOES

INGREDIENTES: 5009 de pinhdo (cozido, descascado e cor-
tado em pequenos cubos); 2009 de Lingui¢a Calabresa Fri-
mesa (cortada em pequenos cubos); 200g de Bacon Frime-
sa (cortado em pequenos cubos); 1 cebola média (cortada
em cubos); 1 colher (sopa) de oleo vegetal; Y2 copo de
agua; sal e pimenta a gosto.

MODO DE PREPARO: 1. Frite o bacon no éleo, em seguida
acrescente a calabresa, o pinhdo e a cebola.

2, Deixe fritar e tempere com sal e
pimenta (caso seja necessario,
acrescente agua).

3. Sirva com arroz branco e farofa.

Produtos Frimesa
nesta receita »
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Frimesa
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Tem gosto de amizade.
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Com uma porio didria de
Jogurtes Juncionais Jrimesa,
voceé fica de bem com a vida.

Zles contém bifidobaclerias, que
auxiliam o lransdo intestinal,
wd —_ Sdo 5 sabores nas versoes
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Para saber mais acesse:
waw.frimesa. com.br

[} facebook.com/FrimesaYie



